Liikunnallisen elamantavan lisdaminen esi-
ja perusopetuksessa - paikallinen OPS

1. Tavoite

Muonion kunnan perusopetuksessa edistetaan oppilaiden hyvinvointia vahvistamalla
laaja-alaisen osaamisen kokonaisuutta L3: itsesta huolehtiminen ja arjen taidot. Lahtékohtana
on, etta koulussa tuetaan oppilaiden fyysista aktiivisuutta ja terveellistad seka liikkunnallista
elamantapaa osana koulupaivaa (Opetushallitus, 2025). Tavoitteena on lisata oppilaiden
paivittaista liikkumista koulupaivan aikana seka liikuntatunneilla etta niiden ulkopuolella, seka
vahvistaa liikkeen asemaa luonnollisena osana oppimista kaikissa oppiaineissa.

2. Toimintatavat

Muonion yhtenaiskoulussa kehitetédan toimintakulttuuria systemaattisesti siten, etta liikkuminen
on luonteva ja ndkyva osa koko koulupdivaa, eika rajoitu yksinomaan liikuntatunneille. Téma
edellyttdd koko henkiléstén sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin. Henkilékunnan sitoutumista ja
osaamista vahvistetaan mm. organisaation siséaisilla ja ulkopuolisilla koulutuksilla sekad helposti
saatavilla olevilla valmiilla materiaaleilla ja ideoilla.

Oppitunneilla liikkumista vahvistetaan hyddyntamalla toiminnallisia opetusmenetelmia
oppiaineisiin soveltuvalla tavalla. Oppituntien aikana pyritdan katkaisemaan paikallaan oloa
saanndllisesti lyhyilla aktiivisilla tauoilla, jotka tukevat oppilaiden keskittymista ja jaksamista.
Opettajien osaamista toiminnallisuuden lisddmisessa tuetaan seka koulun siséisilla etta ulkoa
tulevilla koulutuksilla.Opettajia kannustetaan jakamaan hyvia kayténteita seka kokeilemaan
uusia toimintamalleja osana koulun yhteista kehittamisty6ta.

Koulupéivan rakenteessa hyddynnetaan siirtymatilanteita likkumisen lisdadmiseksi. Erityista
huomiota kiinnitetdan koulukuljetuksesta opetukseen siirtymiseen, jota kehitetdan tulevina
vuosina koulukuljetuksien jattdpaikan muutoksilla siten, etté oppilaille muodostuu luontevia
mahdollisuuksia likkkua ennen oppituntien alkua. Oppilaita ohjataan ja kannustetaan kulkemaan
koulumatkoja lihasvoimin aina, kun se on mahdollista ja turvallista, ja huoltajien kanssa tehd&an
yhteistyéta aktiivisten kulkutapojen tukemiseksi.

Valitunneilla liikkumista edistetddn monipuolisilla ja suunnitelmallisilla ratkaisuilla. Koulun
piha-alueita hyédynnetaan aktiivisesti, ja kdytdssa olevat vélineet (koripallokorit, slacklinet,
sulkapalloverkot, sadhlykaukalo, keppihevosrata, erilaiset pallopelivélineet, talvella pulkat ja
lumilapiot) mahdollistavat monipuolisen liikkumisen. Valituntivalvojat tukevat oppilaiden
aktiivisuutta ohjaamalla ja kannustamalla osallistumaan erilaisiin toimintoihin. Myés sisétiloissa
tarjotaan mahdollisuuksia liikkumiseen esimerkiksi pingispoytien, leuanvetotankojen,
subsoccer-penkkijalkapallopelin ja muiden liikkumista tukevien vélineiden avulla.



Valitunneilla tarjotaan ohjattua liikuntatoimintaa. Lukuvuoden aikana toteutetaan erilaisia
liikunnallisia valitunteja, jotka voivat liittya esimerkiksi sisaliikuntaan, kavelyyn, mailapeleihin,
talvilikuntaan kuten pulkkailuun tai yleisurheiluharjoitteisiin. Muiden valituntialueiden kayttéa
voidaan naiden liikuntavalituntien aikana rajata siten, etta valituntivalvonta voidaan toteuttaa
turvallisesti. Oppilailla on paivittain useampi ulkovalitunti.

Koulun kerhotoiminta tédydentéaa koulupaivan aikaista liikkumista tarjoamalla oppilaille
mahdollisuuksia osallistua liikkunnalliseen toimintaan my®&s koulup&ivan jalkeen, ja naista
kerhoista on kuljetusoppilaille my&s kuljetusmahdollisuus kotiin jokaisen osallistumisen
mahdollistamiseksi. Lisaksi koulussa jarjestetdan liikkuntatapahtumia, teemapaivia ja
kampanjoita, joiden avulla vahvistetaan yhteiséllisyytta ja innostetaan oppilaita likkumaan.
Oppilaille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, mika
tukee osallisuutta ja sitoutumista.

Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdmisesta vastaa koulun Liikkuva koulu -tiimi, jonka
toiminta organisoidaan selkeasti ja vastuut tiimin sisélla jaetaan tarkoituksenmukaisesti. Tiimin
vastuulla on huolehtia valituntivélineiden saatavuudesta ja toimivuudesta, koordinoida
liikuntatapahtumien jarjestamisté seka suunnitella ja ohjata valkkaritoimintaa ala- ja ylakoulussa.

Yhteistyd eri toimijoiden kanssa on keskeinen osa toimintaa. Kunnan liikuntapalveluiden kanssa
tehdaan yhteisty6ta erityisesti likuntamahdollisuuksien kehittdmisessa, asiantuntijuuden
hyddyntdmisessa ja vahan liikkuvien oppilaiden tukemisessa. Lisaksi mm. liikuntapaikkojen
asianmukainen hoito ja kehittdminen seka monipuolinen harrastustarjonta edellyttavat toimivaa
kunnan siséista yhteistyéta. Hyvinvointialueen toimijoiden ja kolmannen sektorin kanssa
tehdaan yhteisty6ta. Erityistd huomiota kiinnitetdan vahan liikkuvien oppilaiden tukemiseen, ja
heille pyritddn rakentamaan myés jatkossa selkea polku liikunnallisen elaméntavan
vahvistamiseksi. Liikuntaneuvonnan jatkuvuus pyritddn varmistamaan osana tété kokonaisuutta.

MOVE-mittauksia hyédynnetaan systemaattisesti vahan liikkkuvien oppilaiden tunnistamisen,
toiminnan suunnittelun ja kohdentamisen tytkaluna. Mittaustulosten perusteella vahan liikkkuville
oppilaille kohdennetaan tukitoimia. Koulukohtaiset tulokset kdydaan lapi vahintadan koulun
moniammatillisessa hyvinvointiryhmassa (HYVI-ryhma). MOVE-mittausten tukihenkildksi
alakouluun on nimetty luokanopettaja, joka tarvittaessa konsultoi MOVE-mittauksiin liittyvissa
asioissa seka varmistaa tiedon siirtymisen mittauskaytanteista luokanopettajille.

3. Seuranta ja arviointi

Toiminnan toteutumista seurataan ja arvioidaan saannéllisesti osana koulun hyvinvointity 6ta.
Seurannasta vastaa koulun hyvinvointiryhma (HYVI-ryhma), joka koordinoi arviointia ja kokoaa
tarvittavan tiedon. Oppilaiden nakemyksia keratédan esimerkiksi oppilaskunnan hallitukselta
kyselyn avulla, ja liikunnallisen toimintakulttuurin nykytila arvioidaan Liikkuva koulu -tiimissa
vuosittain kevaisin. Arvioinnissa hyddynnetddn myds valtakunnallisia mittareita, kuten
MOVE-mittauksia. Kerattya tietoa kaytetdan toiminnan kehittdmiseen siten, etté tunnistetut



kehittamiskohteet huomioidaan seuraavan lukuvuoden suunnittelussa ja toimivia kaytanteita
vahvistetaan edelleen.

4. Jatkuva kehittaminen

Muonion kunnan perusopetuksessa liikunnallisen eldméantavan edistdminen ndhdaan jatkuvana
kehittamisprosessina. Toimintaa kehitetdan arviointitiedon pohjalta, henkiléstén osaamista
vahvistamalla seka oppilaiden osallisuutta lisdamalla. Lisaksi yhteisty6ta eri toimijoiden kanssa
syvennetaan, jotta likunnallisen elaméntavan edistdminen muodostaa ehedn ja vaikuttavan
kokonaisuuden oppilaiden arjessa.



